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VOL.47 みんなの子育てエピソード

まちきたの「学び人」の哲学に迫る わたしの学び哲学 ／

大阪大学大学院医学系研究科 小児・家族看護学研究室 川原 妙 さん     

まちきた図書館員の偏愛本棚 ／ 子育てってたのしいよね

MACHIKITA DAYS
北千里の「時」と「人」をむすぶ 開かれた暮らしの中の交流拠点

＼まちなかリビング北千里ニュースレター／

イベント「大学生と文化に親しもう！日本昔遊び 凧揚げ編」より

◆ ボードゲームビレッジ

日 時：11/1(日）10:30～17:00

場 所：会議室1-3

対 象：どなたでも

申 込：不要

色々な種類のボードゲームで遊ぼう！

幅広い世代の方にお楽しみいただけます。

猛
暑
に
負
け
る
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
全
開
！

実 習 中 の 藍 野 大 学 の 学 生 さ ん た ち

◆ 講演会 田崎佑一さん

「妻と共に戦った104日！」

日 時：11/3(火祝）14:00～15:00

場 所：会議室1-3

定 員：120名（先着）

対 象：どなたでも

申 込：電話・申込フォーム

受付期間：10/5(月) 10:00～

※手話通訳希望は10/15(木)まで

腎臓ガンの告知から入院、

手術までの心境や支えて

くれた妻への思いをお話します。
申込フォーム

◆ 押して楽しむワークショップ

日 時：11/1(日）13:30～15:30

場 所：会議室5

定 員：8名（抽選）

対 象：大人（18歳以上）

申 込：申込フォーム

材 料 費：1000円

受付期間：10/1(木)～15(木)

講 師：はんこの豆屋

好きなはんこを押して、あなただけの

オリジナルカレンダーを作りませんか。

申込フォーム

わ
ら
っ
て

あ
そ
ん
で

大
き
く
な
ー
れ
！
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母と娘の日常の風景

小学生のさきちゃんは、作家をしているお母さん

と二人暮らし。毎日、いろいろな話をして大笑い

したり、時には涙を流したり…。一生のうち、親

が子とともに過ごせる時間は長いようで意外と短

い。親と子それぞれの気持ちがひしひしと伝わり、

やさしいイラストに癒される短編小説集。

少年と猫のものがたり

出会った時は赤ちゃんと子猫。1人と１匹はいつも

一緒。けれども、成長するにつれ、少年は猫の存

在を忘れがちに。それでも見守り続ける猫。やが

て、少年の旅立ちの時が…猫目線の語りが、親で

ある自分と重なる。子どもの成長を喜びつつ、親

の手を離れていく切なさに胸がいっぱいになる。

わ す れ て い い か ら

大 森 裕 子 / 作

K A D O K A W A

北千里図書館の図書館員たちが「本当に好きな本」「読んで欲しい本」を毎月紹介

し、読者のみなさまを、まだ見ぬ読書の世界へと誘うコーナーです。すべての本は、

吹田市内の図書館に所蔵しています。

今 月 の テ ー マ

子 育 て っ て た の し い よ ね

図
書 館 員 の

ま ち き た 偏 愛 本 棚

月 の 砂 漠 を さ ば さ ば と

北 村 薫 / 著

新 潮 文 庫

今月の「知りたいこと」
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はじめての育児で
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大阪大学大学院医学系研究科

小児・家族看護学研究室

川原 妙 さん
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Q ＆ A こ こ ろ の 子 育 て

河 合 隼 雄 / 著

朝 日 新 聞 社

一問一答形式で優しく回答

子どもの成長にともない、親の悩みや不安も変化

するもの。誕生から思春期まで、子どもの心の成

長にあわせ、親はどのような心構えをしたらよい

のか。臨床心理学者である著者が、子育ての悩み

に優しく、時に厳しく回答している。心がホッと

楽になるかも。
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未来いそっぷ
星新一/著
新潮文庫

川原さんの
おすすめ本

誰もが知るイソップ童話がクスッと笑える話

に変わるショートショート集。子どもと童話

を楽しんでいる方におすすめで、大人ならで

はの視点で深みにハマります。忙しい育児の

合間の気分転換にぴったりな1冊です。

みんなの子育てエピソード
子育てって大変！！

でも、楽しい！うれしい！瞬間もたくさんあるはず、

あったはず。 まちきた利用者の皆さんに、子育て中

の楽しいエピソードについてうかがいました。

乳幼児編

小学生以上編

＼子育てを応援します！／ニコニコ

初めて一緒に図書館
へ。絵本を一生懸命
引っ張り出す2人の
姿にほっこり。泣き出
すタイミングも一緒
（笑）

１歳の双子

お手伝いを喜んで
してくれるように
なった。私の真似
をして、スポンジ
で食器を洗ったり。
よく見ているなぁ。

２歳５か月

児童センターの巧技
台の日。うれしそう
に歩き回っている姿
を見て親も笑顔に。

1歳9か月

長文で話してくれ
た時、動物園で楽
しんでいる姿を目
にした時に成長を
感じてうれしく
なった。

1歳

予防接種。１回目は
ギャン泣き。２回目は
座っただけで泣いて
いたのに、３回目は
泣かなかった。
成長を感じた。

７か月

食事中、少しちょう
だいと言うと、変顔
で「だーめーでー
すー」。家族全員大笑
い！楽しいひととき
をありがとう。

３歳

お友達のほっぺに
いきなりちゅ♡
注意すると「でも好
きだったから！」と
反論。その言葉に成
長を感じた。

２歳１０か月

魚が食べられな
かった息子。食べた
ら強くなるよ！マ
マにパンチして～
強い！この流れで
食べてくれるよう
になった。    ２歳

最近、おねだり上手
に！鼻の横で指を
「１」の手にして「も
ういっかい！」と言
う姿がとても可愛
い。

2歳1か月

なかなか寝てくれ
ない時、車内のベ
ビーシートに乗せて
エンジンをかける
とすぐに寝てくれ
た。ラッキー！

０歳

「いただきます」を
「いただきたい」と
言う。かわいいので
このままでいいよ
と言っている。

１歳７か月

歌が大好き！
おじゃる丸の歌を
「参ろうか～♪」と
いつもご機嫌で
歌っている。

１歳７か月

子どもが話す「てい
てい」が「取って」と
いう意味だった！
話してくれた言葉が
分かってうれしく
なった。

１歳4か月

「ママの作ったごは
んおいしいー♡」と
パクパク食べてく
れるのがうれしい。

2歳7か月

たくさん電車に乗った
帰り、ホームを通過す
る電車を指して「でん
ちゃ！」。「電車」という
物を知り、言葉を覚え
た瞬間だった。
                      1歳半

「ご飯作ってくれて
ありがとう」と言う
兄。それを真似て
「ママ、あーと！」と
言ってくれる妹に
ほっこり。

３歳と１歳半

新幹線の「はやぶ
さ」を「はぶさや」と
言い間違えていた
のが可愛かった。

４歳

虫やエビや小動物が
好きな息子。サッ
カーで汚れるのは嫌
なくせに雨の日に泥
んこになって虫取り
するのは平気なのが
おもしろい。 小3 

自分で見つけた虫の
図鑑を作っている。
虫が苦手な母も
「すごいね」と言い
ながら一緒に作って
いる。

小3

息子は小さな幸せを
見つけるのがとても
上手。今日の給食は
美味しかったとか。
毎日幸せのおすそ分
けをもらっている。

小3

お弁当最終日。家の
ホワイトボードに
「長い間お弁当作り
ありがとう！」の
メッセージが…
思わず目頭が熱く
なった。         高３

エレクトーンの大会
に向けて泣きながら
練習。結果予選突
破！がんばって取り
組んでくれたことが
うれしかった。

小3

01

02

私のボケに、適度な
間でツッコミをいれ
てくれるようになった。

小２

ハイハイできるよう
になった頃、机と椅
子の間に挟まって
泣いている姿がか
わいくて、笑ってし
まった。

０歳

ご協力ありがとうございました！
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