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場 所 ： ま ち な か リ ビ ン グ 北 千 里 会 議 室 1 - 3

定 員 ： 1 6  組 ( 先 着 )

対 象 ： 0  歳 児 の お 子 さ ん が い る お 父 さ ん

申 込 ： 各 回 申 込 フ ォ ー ム

参 加 費 ： 無 料

※各回、参加いただいたお父さんにアンケートとクリップ式機器で脈拍と酸素飽和度測定、

  唾液採取のご協力をお願いしています。 ( いずれも任意。ご協力なしでも参加可能 )

謝礼として大手コーヒーチェーン店のドリンクチケットを進呈します。

備 考 ： 保 育 ボ ラ ン テ ィ ア が 待 機 し て い ま す 。

お 問 合 せ ： 0 6  –  6 8 3 4  -  2 9 2 1 （ 代 表 電 話 ）

<内容>

• ベビーマッサージ

• 育児に関連した腰痛、肩こりなどのセルフケア

• お父さん同士の交流タイム

【 第 5 回 】 2 0 2 7 . 1 . 2 4 ( 日 )  1 0 : 3 0 - 1 2 : 3 0
講 師 / 上 山 直 美 先 生 （ 看 護 学 部 ・ 助 産 師 ）

串 崎 幸 代 先 生 （ 教 育 学 部 ・ 心 理 師 ）

中 嶋 仁 先 生 （ 吹 田 市 民 病 院 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科 主 任 技 師 長 ・ 理 学 療 法 士 ）

<内容>

• 1 歳児の成長や育児についてお話しましょう

• 絵本の読み聞かせ

• 親子で楽しめるアロマスプレーづくり

【 第 6 回 】 2 0 2 7 . 7 . 4 ( 日 )  1 0 : 3 0 - 1 2 : 3 0
講 師 / 上 山 直 美 先 生 （ 看 護 学 部 ・ 助 産 師 ）

串 崎 幸 代 先 生 （ 教 育 学 部 ・ 心 理 師 ）

服 鳥 景 子 先 生 （ 看 護 学 部 ・ 看 護 師 ）
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<内容>

• 父親の目線に立った子どもとの接し方

• 0～1,2 歳の発達、五感をつかった遊び

• お父さん同士の交流タイム

【 第 4 回 】 2 0 2 6 . 1 2 . 6 ( 日 )  1 0 : 3 0 - 1 2 : 3 0

講 師 / 中 重 直 俊 先 生 （ 教 育 学 部 ・ 保 育 士 ）

フォロー
アップ

お父さんに役立つ
育児セミナー

共催：千里金蘭大学きんらん保健室ひだまり まちなかリビング北千里

Instagram

申込はこちら
11/4 ～

申込はこちら
12/4 ～

申込はこちら
9/13 ～

Web site

※1回だけの参加もOK！

連続講座
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