
時 間：10：30 ～ 12：30

場 所：まちなかリビング北千里 会議室 1 -３

定 員：16 組（先着）

対 象：１歳前後のお子さんのいるお父さん(ご夫婦で参加も大歓迎)

申 込：申込フォーム

参 加 費：無料
※大学の調査・研究のためアンケートにご協力いただくことがございます。

受付期間：5 月 1 日（金）10：00 ～

お問合せ：06 - 6834 - 2921（代表電話）
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日曜日

Instagram

＼【第5回】お父さんに役立つ育児セミナー ／

申込はこちら

協力：きんらん保健室ひだまり(千里金蘭大学)

フォローアップセミナー

お父さん集まれ！
ー育児や他のこと、何でも自由に話そうー

保育ボランティアが待機しています。

お子さん連れでの参加大歓迎！

パートナーの方と一緒に参加する

ことも出来ます♪

●子育て中のお父さんのためのアロマ体験

ー親子時間をちょっと楽にする香りづくりー

日 々 の 暮 ら し の 中 で 、 お 父 さ ん も 気 軽 に 楽 し め る ア ロ マ 体 験 を し て み ま せ ん か 。

お 子 さ ん 、 家 族 で 使 え る ア ロ マ ス プ レ ー 作 り を 通 し て 、

親 子 の 時 間 が 少 し 心 地 よ く な る ヒ ン ト を お 届 け し ま す 。

● 1 歳児の成長や育児について話しましょう。

●絵本や読み聞かせなども取り入れた遊びを楽しみましょう。

●お父さん同士の交流トーク【演習】

セミナーの内容
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