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VOL.43 まちきた子どもフェスタ開催しました！

まちきたの「学び人」の哲学に迫る わたしの学び哲学／

HAKUBI COFFEE 西浦 瑛 さん

まちきた図書館員の偏愛本棚 ／ 稽 古 ご と は ６ 月 ス タ ー ト が 吉

◆ 親子で楽しむミニコンサート

日 時：7/6(月）10:30～11:00

場 所：会議室1-3

定 員：40組（先着）

対 象：未就学児とその保護者

申 込：申込フォーム

受付期間： 6/6(土) 10：00～

歌とペープサートのミニコンサート♪

親子で楽しいひとときを。

◆ 市民健康講座

糖尿病と正しく向き合おう

日 時：6/27 (土）14:00～15:00

場 所：会議室1-3

定 員：50名（先着）

対 象：どなたでも

申 込：不要

共 催：済生会千里病院

講 師：糖尿病内科 井端 剛 先生

◆ まほろば探九亭（寄席）

日 時：6/28(日）14:00～16:30

場 所：会議室1-3

対 象：どなたでも

申 込：不要

出 演：関西大学

落語大学OB

MACHIKITA DAYS
北 千 里 の 「 時 」 と 「 人 」 を む す ぶ 開 か れ た 暮 ら し の 中 の 交 流 拠 点

＼まちな かリビン グ北千里 ニュース レター／

イベント「大学生と文化に親しもう！日本昔遊び 凧揚げ編」より
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【F i le３３】 HAKUBI COFFEE 店主 西浦 瑛 さん

まちきたの「学び人」の哲学に迫る 「 わ た し の 学 び 哲 学 」 5月4日（月）に開催した「エスプレッソ講座～1杯のカフェラテができるまで～」で

講師をしてくださった 西浦 瑛 さんの「学び哲学」に迫ります！

コーヒー「こつ」の科学

石脇智広/著

柴田書店

６週間でバッハが弾ける

幼少期、とりあえずピアノを習ってみたという方

は多いと思う。私もその1人であるが、すぐに挫折

した。しかし、この本に出会い、半信半疑ながら

も、やる気スイッチが入った。先ずは弾きたいと

いうシンプルな気持ちを大切に、著者が繰り返し

唱えているとおり「ゆっくり」進めてみよう。

ピ ア ノ が 弾 け る よ う に な る 本

ジ ェ イ ム ズ ・ ロ ー ズ / 著 稲 垣 え み 子 / 訳

マ ガ ジ ン ハ ウ ス

今 月 の テ ー マ ： 稽 古 事 は ６ 月 ス タ ー ト が 吉  

北千里図書館の図書館員たちが「本当に好きな本」「読んで欲しい本」を毎月紹

介し、読者のみなさまをまだ見ぬ読書の世界へと誘うコーナーです。すべての本

は吹田市内の図書館に所蔵しています。

読 む だ け で 自 分 の 字 が 見 ち が え る ！

大 平 恵 理 / 著

朝 日 新 聞 出 版

英 語 を 話 せ る 人 だ け が 知 っ て い る
シ ン プ ル な コ ツ

安 田 正 / 著

フ ォ レ ス ト 出 版

▍カフェをはじめられたきっかけを教えてください

19歳でのカフェアルバイトを機にコーヒーの奥深さに惹かれ、エスプレッソ

マシンとグラインダーを個人輸入して自宅で研究。別の仕事と両立しつつ天

六の喫茶店の手伝い・間借りを重ね、コーヒー店で店長を務めました。コロ

ナの影響で閉店したため、一念発起して地元で開業。過去にはイギリスでの1

年の滞在中、欧州のコーヒーカルチャーに魅了されたこともあり、地元千里

で地域に根ざすスタンドを形にしました。

▍コーヒー以外の趣味やリフレッシュ方法はありますか

コーヒー以外の趣味は映画鑑賞、バレーボール、ピアノ、絵、英語、写真など。リフレッシュは自然の中で過ご

すことで、休みの日は緑地公園や万博記念公園、箕面の滝にもよく出かけます。まとまった休みには他府県の川

のきれいな山奥へドライブし、川辺でコーヒーを淹れてゆったり過ごします。結局、どんな時間にもコーヒーは

欠かせません。

▍接客で大切にされていることや心がけていることはありますか

豆の背景ストーリーも大切ですが、コーヒーの付加価値は最後は「淹れて提供する人」がつくるものだと思いま

す。コロナ禍にオープンし、人と直接言葉を交わすことの価値を改めて実感しました。コーヒースタンドの存在

価値は、直（じか）のコミュニケーション。来店時より必ず“プラスの気持ち”でお帰りいただけるよう、挨拶

から会話を重ね、お客様の興味や知りたい度合いに合わせた提案と関係づくりを大切にしています。

▍今後の目標や挑戦してみたいことは何ですか

2年ほど前に川西能勢口にスタンド兼ロースタリーをオープンして

以来、吹田だけでなく北摂地域の方々にも少しずつ認知していただ

けている実感があります。今後は地域に合った形で、日々の営業や

コミュニケーション、商品づくりを通してコーヒースタンド文化を

身近に感じてもらえるよう取り組みたいです。ヨーロッパで感じた

「安心して立ち寄れる場所」のように、今あるお店の中で心地よい

時間と空間をさらに磨いていきます。

▍おすすめの本を教えてください

わたしのおすすめの本は『コーヒー「こつ」

の科学』です。始めたての頃、ワークショッ

プで勧められて読みました。抽出は感覚的に

なりがちですが、苦味・酸味・甘みなどの成

分の捉え方や抽出原理を初心者にもわかりや

すく解説してくれます。基礎が理解できると

器具やレシピの違いも納得でき、試行錯誤が

より楽しくなります。

2026.4.24(金)～5.10(日)

たくさんの方にご参加いただき

ありがとうございました！

各イベントの様子は

インスタグラムでご覧いただけます。

まちきた子どもフェスタ
開催しました！！
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目からウロコの学習法

何年勉強しても英語が上手に話せるようにならない

私たち日本人。ズバリその原因と解決策が分かりや

すく書かれた指南書。なるほど、これなら語彙力な

し、ＲとＬの発音があやふやな私でも英語が話せる

ようになりそうだ。大事なのは間違いを恐れずに声

に出すこと。コツを掴んで レッツ トライ!

美文字が人生を変える

ヘタな字に劣等感があった私を変えてくれた一冊。

止め・はね・払い、文字の間隔やバランス、線の長

さなどなど、基本的なことを改めて学び、文字を書

く楽しさを実感。美文字が書ける人にずっと憧れて

いたけど、自分の字が好きになったことで自分に自

信が持てるようになった！
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