
時 間：14：00～15：00

場 所：まちなかリビング北千里 視聴覚室

定 員：15 名（先着）

対 象：どなたでも

申 込：電話 ・窓口

参 加 費：無料

受付期間：4 月 1 日（水） 10：00～

お問合せ：06 - 6834 - 2921（代表電話）

過去の出来事を語り合いながらクイズを楽しんで、「回想法」を

体験しましょう。「回想法」は、認知症の予防に効果があると

言われています。昭和の名曲に耳を傾けながら思い出話に

花を咲かせましょう！
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