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＼まちな かリビン グ北千里 ニュース レター／休館日

北千里児童センター 午前10時－午後6時

休館日 年末年始・施設点検などによる臨時休館あり

北千里地区公民館 午前10時－午後10時
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この冊子は400部作成し、1部当たりの単価は20.4円です。

まちきたオータムフェスタ開催しました

まちきたの「学び人」の哲学に迫る わたしの学び哲学／

Onishisantoko 店主 大西 文佳 さん

まちきた図書館員の偏愛本棚／一 気 読 み 、 間 違 い な し ！
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※12/22(月)～1/8(木)システム休館日

12月 1月

12月 1月

12月 1月

◆ まちきたサロン

日 時：12/10(水) 10:30-15:00

場 所：調理実習室

対 象：どなたでも

参 加 費 : 無料

申 込：不要

メニュー：コーヒー・紅茶・緑茶他

※出入り自由 お子さま連れ歓迎

わたしの好きなまちきたについて語りませ

んか？

◆ 工作の日

日 時：12/17(水) 

乳幼児 10:00-11:50

小・中学生 16:00-17:00

場 所：北千里児童センター

対 象：乳幼児(保護者同伴)・小・中学生

申 込：不要

クリスマスにちなんだ工作を楽しもう♪

◆ 子ども写真館

～まちきたがこの日だけ、写真館に大変身～

日 時：12/26(金) ①10:30-12:00

②13:00-15:00 ③15:00-17:00

場 所：まちなかリビング北千里

定 員：55名(先着）

対 象：4才～小学生(保護者同伴）

申 込：申込フォーム(申込は下記 ）

受付期間：11月26日(水)～

協 力：株式会社ehaホールディングス

株式会社アド二ティ

図書館の中で、プロのカメラマンがお子さ

んの自然な笑顔を素敵に撮影します。

(①10:30-12:00） (②13:00-15:00） (③15:00-17:00）

冬は まちきたで

ほっこり



【F i le29】 Onishisantoko 店主

大西 文佳 さん

まちきたの「学び人」の哲学に迫る 「 わ た し の 学 び 哲 学 」 MACHIKITA DAYSを置かせていただいている吹田市上山手町のカフェ

Onishisantoko 店主 大西文佳さん の学び哲学に迫ります！

これでいいのだ！瀬尾ごはん

瀬尾幸子/著

筑摩書房
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今 月 の テ ー マ ： 一 気 読 み 、 間 違 い な し ！  

北千里図書館の図書館員たちが「本当に好きな本」「読んで欲しい本」を毎月紹

介し、読者のみなさまをまだ見ぬ読書の世界へと誘うコーナーです。すべての本

は吹田市内の図書館に所蔵しています。

他人の人生を生きる訳

事故死した夫が戸籍とは別人だったので調べてほ

しい、という奇妙な依頼を受けた弁護士の城戸。

夫だったはずの人物の謎が明らかになるにつれ、

人として生きることの過酷さに胸がいっぱいにな

る。登場人物それぞれの境遇が丁寧に描かれた読

み応えのある一冊。

あ る 男

平 野 啓 一 郎 / 著 文 藝 春 秋

正 体

染 井 為 人 / 著 光 文 社 文 庫

いったい何者？その正体は…

一家惨殺事件の少年死刑囚が脱獄した。彼はな

ぜ脱獄したのか。顔を変え、職場を変え、正体

を明かさず逃げ続ける少年の目的が少しずつみ

えてくる。取り逃がす警察、捕まらないでとも

願う。ページをめくる手が止められない。読後

はしばし放心状態になった。
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狐島の研究所で起きた密室殺人

孤島のハイテク研究所で天才光学博士が殺害され

た。監視ロボットや指紋・音声認証など厳重なセ

キュリティの中、誰も入れない部屋で起きた密室

殺人。全員が怪しく見える緊迫の展開と、まさか

の真相に息をのむ。最後にタイトルの意味が鮮や

かに回収され、見事に騙されたことに気づき快感

を味わえる。

す べ て が F に な る

森 博 嗣 / 著 講 談 社 文 庫

▍今後の目標や挑戦してみたいことは何ですか

「食を通じて人とつながる」という原点を大切に、これからも季節の食材を使った食事を届けていき

たいです。いつか、季節の手仕事や料理教室を開き、人が集い、交流が生まれるような場所づくりに

も挑戦したいと思っています。

▍子育てと仕事の両立で工夫していることはありますか

夫と役割分担をして、チームのように日々をこなしています。自営業の為、

時間に融通がきくのがありがたいです。3歳の子育て真っ最中なので、

「飲食店はこうあるべき」にはこだわらず、家族の時間も優先しながら営

業しています。

▍ストレスが溜まった時にしていることはありますか

自然の中を歩いたり、季節の移ろいを感じる時間が好きです。休日は、何も予定を入れず、ダラダラ

と過ごす時間も大切にしています。予定が入っていないだけで心がほっとすることもあり、そんな緩

やかな時間がリセットに繋がっています。
▍カフェを始められたきっかけを教えてく

ださい

福祉の仕事の経験を通して、「人の暮らし

に寄り添う食」に興味を持ち、飲食の業界

へ。働くうちに、自分のお店を持ちたいと

思うようになりました。食を囲むことで人

が集まり、繋がっていく場所を作りたいと

いう想いから、お店を始めました。

▍おすすめの本を教えてください

わたしのおすすめ本は「これでいいのだ！瀬尾ごはん」です。日々の食事作

りに肩肘張らず、自分らしく向き合うヒントが詰まった一冊です。忙しい毎

日の中でも、ほっとできる時間や食卓の楽しさを思い出させてくれる本です。

2025.11.1(土)～11.30(日)

まちきたオータムフェスタ 開催しました！！
たくさんの方にご参加いただきありがとうございました！各イベントの様子はインスタグラムでご覧いただけます。

親子花あそび
体験

セラピー犬
おはなし会

音のおくりもの
～バリトンサックスと

ピアノのひととき～

コーヒー講座
COFFEE BREAK
を楽しもう


