
時 間：14:00～15:30（開場13:30）

場 所：まちなかリビング北千里

調理実習室

定 員：10名（先着順）

対 象：概ね60歳以上の方

参 加 費：無料

申 込：電話・窓口  06-6834-2921（代表電話）

受付期間：9月10日（水）～

おとなのための絵本の散歩道

60歳以上の

北千里地区公民館講座

絵本をとおして

子どもの頃の想いや

子育ての思い出などを

語りませんか。

おしゃべりに耳を傾け、

ゆったりと過ごして

みませんか。

絵本の紹介:青山台文庫
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