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＼まちなかリビング北千里ニュースレター／休館日

北千里児童センター 午前10時－午後6時

休館日 年末年始・施設点検などによる臨時休館あり

北千里地区公民館 午前10時－午後10時
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この冊子は400部作成し、1部当たりの単価は20.4円です。

まちきたのYA世代

まちきた「学び人」の哲学に迫る わたしの学び哲学／

NPO法人笑みだち会代表 小林 えみか さん

まちきた図書館員の偏愛本棚／生 き 方 の ヒ ン ト い た だ き ま す
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◆【第2回】お父さんに役立つ育児セミナー

赤ちゃんの誕生後プログラムⅠ

日 時：10/5(日）

10:30-12:30

場 所：調理実習室

定 員：0歳児のお子さんがいるお父さん

16組(先着）

申 込：9/1(月)～

申込フォーム

講 師：渡辺 聡美 先生

（千里金蘭大学栄養学部・管理栄養士）

◆ 夕涼み朗読会

日 時：9/27(土)

18:30-19:20

場 所：1階テラス

定 員：15名(先着）

申 込：9/5(金)～

電話・申込フォーム

FAX 06-6155-8278

出 演：吹田おはなしの会

昔話や小説の朗読、クロマチックハーモニカ

による演奏を行います。

申込フォーム

◆ トランプ大会

日 時：9/23(火祝）

15:00-17:00

場 所：児童センター

対 象：幼児と小学生

（幼児は保護者同伴）

申 込：不要

トランプゲームで対決!

申込フォーム

い
つ
で
も

誰
で
もウ

ェ
ル
カ
ム

北千里児童センター
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今 月 の テ ー マ ： 生 き 方 の ヒ ン ト い た だ き ま す

北千里図書館の図書館員たちが「本当に好きな本」「読んで欲しい本」を毎

月紹介し、読者のみなさまをまだ見ぬ読書の世界へと誘うコーナーです。

人生に迷いはつきもの。今回は生き方のヒントをいただける本を紹介します。

すべての本は吹田市内の図書館に所蔵しています。

〖File27〗 口唇口蓋裂支援団体 NPO法人笑みだち会代表

小林 えみかさん

まちきたの「学び人」の哲学に迫る 「 わ た し の 学 び 哲 学 」 8月3日(日)に開催した講演会 「コンプレックスをチャームポイントに～鼻も唇も耳もないま

ま生まれてきた私～」で講師をしてくださった小林えみかさんの「学び哲学」に迫ります！

大丈夫、私を生きる。

山川 記代香/著 集英社

強 く 生 き る 言 葉

岡 本 太 郎 / 著 イ ー ス ト ・ プ レ ス

岡本太郎の選び抜かれた言葉

煮詰まっていた自分。読み始めてすぐ、太郎の言

葉に鼻の奥がツンとして、泣きそうになった。人

に認められたいと思うな。自分を破れ！魅かれる

ものがあったらパッと手を出そう！私に生き方の

ヒントを授けてくれた本。あなたも強さと優しさ

にあふれた言葉に触れてみては。

80歳現役インテリアデザイナー画文集

まず、このカラフルな表紙に心つかまれる。部屋

に置くだけで空間がパッと明るくなる表紙。本書

には数々の作品だけでなく、自宅の妻宛に35年間

毎日書いて投函し続けたハガキの一部も紹介され

ている。日々の暮らしとリズムを大切にする著者

の文には生き方のヒントが詰まっている。ページ

をめくってワクワクしよう。

脇 阪 克 二 の ア イ デ ア 箱

脇 阪 克 二 / 著 小 学 館 ク リ エ イ テ ィ ブ
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▍笑みだち会を立ち上げたきっかけについて教え

てください

2015年にブログやメディア等で発信する中、通院

先の診察待合室で私の活動を知る口唇口蓋裂児マ

マさんに声を掛けられて「病院以外で口唇口蓋裂

のことを話せる場を作ってほしい。」と言われ、

病院の垣根を超えた横の繋がりを目的とした自助

グループを作ろうと決心。声を掛けられた1ヶ月

後に交流会を開催したのが原点です。

▍活動をする中でどの様な時にやりがいを感じますか

人生を悲観していた方の相談に乗ると病気を受け入れ笑顔が増えたこと、相談者

さんが適切な治療を受けられたとき、口唇口蓋裂と診断された妊婦さんが大きな

トラブル無く出産された瞬間など…言い出したらキリがないほど沢山あります！

▍モチベーションを維持するために心掛けていることはありますか

ありきたりですが、“無理をしないこと”笑みだち会の活動が好きで苦じゃないからこそ頑張りすぎること

も…。自分の心に余裕が無いと相手に対して断片的な対応になりかねないので、公私のオンオフモードは、

しっかり切り替えてリフレッシュ出来る時間を大切にしています。

▍今後の目標や挑戦してみたいことは何ですか

大阪拠点の団体ですが全国各地での交流会開催を目標とし、病院や企業等とコラボイベントをしたり口唇

口蓋裂に関する出来事で笑顔になれる活動を精力的に行い、顔の傷で心に傷つかない社会を目指して頑張

りたいです。

▍おすすめの本を教えてください

私の友人でもあるトリーチャーコリンズ症候群の当事者・山川記代香さんの「大

丈夫、私を生きる。」の本です。顔の形成不全で病気の症状が見た目で分かるこ

とから周囲の偏見差別を受けるも、逆境に負けず笑顔が素敵な彼女。幸せとは、

目に見えるものではなく幸せと感じる心を持つことの大切さを教えてくれる人生

の教科書、ぜひ皆様にも読んでいただきたいです！

行ってみたい国はどこ？

心に響いたことば 大切にしてることば ある？ まちなかリビング北千里で
好きな場所はどこ？

優しく心に届くメッセージ

伝え方が分からず思いを心にしまい込んでいた子

ども時代。たくさんの言葉を知って生きるのが楽

になった自らの体験をもとに、今を生きる子ども

たちに向けて書かれたエッセイ集。毎日小学生新

聞の連載記事だが、以前は子どもだった全ての年

代の人に読んでもらいたい。下手くそでもいい、

自分の気持ちを自分の言葉で書いてみようと思う。

あ な た の 言 葉 を

辻 村 深 月 / 著 毎 日 新 聞 出 版
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・マーライオンが見たい
・マリーナベイサンズに
泊まってみたい

シンガポール
2票

カナダ

・憧れの高校がある
・好きなドラマのロケ地

２票

イギリス

・ビッグベンが見たい
・街並みが見たい
・紅茶が好き

3票

オーストラリア

トルコ

アイスランド

イタリア

ブラジル

中国

２階ホール

・静かで集中できる
・視聴覚室からたまに
音楽が聞こえてくる
のがいい

６票

韓国

・おしゃれ！
・洋服、コスメ、
スイーツを買いたい

3票

アメリカ

・美味しそうなものが
いっぱいある

・好きな映画のロケ地

３票

・おしゃれ！ ・憧れの国
・観光がしたい
・美術史を学ぶきっかけにしたい
・美味しいスイーツが食べたい

フランス
7票

学習室

・静かで集中できる
・勉強をやる気になる

3票

１階窓際席

明るく、勉強に集中
できる

２票

図書館

・調べものができる
・マンガがある
・本を選べる

６票

児童センター

２票

子どもと関わる
ことが好き

階段
4票

・木でできていて
落ち着く

・木の匂いが好き

２票

テラス

・開放的
・飲食ができる

できるまで
やればできる

石の上にも三年

一生懸命人に優しく
自分にもっと優しく

才能は開花させるもの

センスは磨くもの

大いなる力には

大いなる責任が伴う

猿も木から落ちる

苦しいから逃げるのではない
逃げるから苦しいのだ

後悔なく生きる切磋琢磨

Going ｍｙ way 
天才とは99％の努力と

１%のひらめきである

一期一会

自由に生きる

万里一空

上を向いて歩こう

失敗は成功のもと

Stay hungry,  
stay foolish 

ねこは液体

恥をかかずに
強くなれない

まちきたの YA 世代
ま ち き た を ご 利 用 い た だ い て

い る Ｙ Ａ 世 代 （ 1 2 歳 ～ 1 8 歳

く ら い ） の 皆 さ ま に つ い て 知

り た い と 思 い 、 恒 例 の ア ン

ケ ー ト を と ら せ て い た だ き ま

し た 。

写 真 撮 影 ・ ア ン ケ ー ト 回 答 を

快 く 引 き 受 け て く だ さ っ た

Ｙ Ａ 世 代 の 皆 様 、 ご 協 力 あ り

が と う ご ざ い ま し た ！


