
５月・６月 開館カレンダー

まちなかリビング北千里

〒565-0874 大阪府吹田市古江台3丁目8番1号

代表電話・北千里地区公民館

北千里児童センター

北千里図書館

指定管理者 TRC北千里共同事業体

URL:https://machikita.jp    Instagram:@machikita.jp

MACHIKITA DAYS
北千里の「時」と「人」をむすぶ 開かれた暮らしの中の交流拠点

５月 号

今 月 の 表 紙 「 バ ン ザ ー イ ！ お と も だ ち と 一 緒 で 楽 し い な ♪ 」

２０２５/５/１発行

＼まちなかリビング北千里ニュースレター／休館日

北千里児童センター 午前10時－午後6時

休館日 年末年始・施設点検などによる臨時休館あり

北千里地区公民館 午前10時－午後10時

休館日 毎週火曜日 祝日の翌日 年末年始

北千里図書館 午前10時－午後８時

休館日 毎月最終火曜日 年末年始 特別整理休館日

最寄駅 阪急電鉄千里線「北千里駅」徒歩3分 阪急バス「阪急北千里駅」徒歩3分

WEB SITE Instagram

Event  Informat ion

電話 06-6834-2921 FAX  06-6155-8278

電話 06-6833-6211    FAX  06-6155-8122

電話 06-6834-2922  FAX  06-6834-2944

電話 06-6155-8277

M A C H I K I T A  D A Y S 5月号（2025年5月1日発行） 編集発行：指定管理者 TRC北千里共同事業体

この冊子は400部作成し、1部当たりの単価は20.4円です。

まちきたで子育て

まちきた「学び人」の哲学に迫る わたしの学び哲学／

非営利活動法人 日本教育文化センター 梶谷誠 さん

まちきた図書館員の偏愛本棚／大人にささる絵本
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◆ ふうちゃん・きくりんとあそぼう

～手話にチャレンジ～

日 時：5/31(土) 14:00-15:00

場 所：視聴覚室

定 員：30名 ※1家族4名まで

対 象：手話に関心のある方

（幼児は保護者同伴）

申 込：電話・申込フォーム 先着

受付期間：4/30(水)-

講 師：藤岡扶美さん、白井貴久子さん

共 催：吹田市人権啓発推進委員会

古江台委員会

手話を使ったおはなし会、クイズ

やゲームを通して、手話に親しみ

ましょう。

◆ お人形の日

日 時：5/31（土）10:00-17:30

場 所：児童センター 集会室

申 込：不要

予約なしでご参加いただけます。

たくさんのお人形で遊べるよ♪

申込フォーム

撮影場所 児童センター遊戯室

北千里児童センター
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◆ まちきたおたんじょう会

日 時：5/20(火）11:30-11:50

場 所：1階 乳幼児室

対 象：幼児とその保護者

 (誕生月以外のお子様も参加可能)

申 込：不要

お誕生日のお祝いに絵本の読み聞かせと

おすすめ絵本の紹介をします。誕生月の

お子様にはフォトカードをプレゼント！
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2月11日に開催した「まちきたクロストー

ク～子どもの居場所」でご協力いただいた

チャイルドラインすいた 伊東利幸さんの

おすすめ本を紹介します。

科 学 的 に 考 え る 子 育 て
エ ビ デ ン ス に 基 づ く 1 0 の 真 実

和 久 田 学 / 著 緑 書 房

子育ては経験則で語られることが多く、

先輩やママ友の助言もその範囲になりがちで

す。和久田さんはそれを科学の視点から、例

えば叱ることや褒めることについて、平易な

文でわかりやすく書いています。

北千里児童センターでは毎月、未就園児とその保護者を対象に

親子のふれあいや親同士の交流を楽しむ 『おやこクラブ』 を

実施しています。

概ね2か月～10か月
（ごろん・ねんね）

わらべうたやふれあい遊びを

楽しみます。ゆったりとした

雰囲気の中、保護者同士で友達

作りや情報交換など交流できる

時間を持っています。

らっこ
クラブ

おやこクラブ
ひよこ
クラブ

わらべうた、ふれあい遊びに加え、

歌やリズムに合わせて手足や身体を

動かすあそび、体操を楽しみながら

親子のつながりを深めます。

保護者同士の交流の時間も持って

います。

概ね10か月～1歳半
（ハイハイ・よちよち）

りす
クラブ

概ね1歳～2歳

身体を動かすことが楽しい時期。

新聞紙あそび、親子体操など、

好奇心を育むための様々な遊びを

楽しみます。お友達との関わりを

少し意識した活動も行います。

うさぎ
クラブ 概ね2歳～3歳11か月

自分でできること、やってみたい

ことがたくさん増える時期。音楽あ

そび、運動あそび、描画あそびな

ど幅広い活動を楽しみます。あそび

を通じて、同世代のお友達との関わ

りのある活動も行います。
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今月の「知りたいこと」

a
第１３回 運動が苦手な子どもに

動くことを楽しんでもらう

非営利活動法人 日本教育文化センター

大阪支部主任 梶谷誠さん

言えない気持ち、いっぱいある

忙しい大人たちは、ついつい「はやく、はやく」「ど

うしてできないの？」と、子どもをせかしてしまう。

言われた子どもはどんな気持ちだろう？人はそれぞれ

みんな違う。ほかの人と比べられると大人でも辛い。

「ゆっくりおいで」「まってるよ」子どもたちが言っ

てほしい言葉に、思わず胸がキュッとなる。

は や く は や く っ て い わ な い で

益 田 ミ リ / 作 平 澤 一 平 / 絵

ミ シ マ 社

ひよこクラブの様子

★同年代の子どもと関わりを持たせたいけど、

近くにいない・・・

★子どもと2人っきりが多いから、たまには他

のママ・パパ達と交流したい・・・

★家ではできない遊びをさせてあげたい・・・

そんな思いを抱える保護者の方、ぜひ気軽に

『おやこクラブ』に遊びに来てください☆

職員一同、心よりお待ちしております！

詳しくは児童センターだよりをご覧ください。

保護者同士で
交流もできます♪

◆おすすめポイント◆

図
書 館 員 の

ま ち き た 偏 愛 本 棚

て ん

ピ ー タ ー ・ レ イ ノ ル ズ / 作

谷 川 俊 太 郎 / 訳 あ す な ろ 書 房

優しさは連鎖する

お絵かきが苦手なワシテを、学校の展覧会で絶賛さ

れる大画伯に変身させた先生。さてその方法とは？

人は誰でも褒められれば、やる気が出るもの。やる

気は自信と優しさを生み、ほかの誰かのやる気を応

援できるようになる。先生のさりげない思いやりを、

子育てのお手本にしたい！
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親世代だからこそ泣ける

もうじき食べられてしまう自分の運命を知った子

牛。いのちがなくなってしまう前にお母さんに会

いたい！と行動を起こす。文のない、優しいタッ

チの絵だけの数ページが読み手の心を鷲掴む。い

のちをいただくことに感謝の気持ちが生まれる、

食育にもつながる作品。

も う じ き た べ ら れ る ぼ く

は せ が わ ゆ う じ / 作

中 央 公 論 新 社

今 月 の テ ー マ ：大人にささる絵本

北千里図書館の図書館員たちが「本当に好きな本」「読んで欲しい本」を毎月紹

介し、読者のみなさまをまだ見ぬ読書の世界へと誘うコーナーです。今回は大人

がぐっときてしまう絵本を紹介します。すべての本は吹田市内の図書館に所蔵し

ています。

まちきたの人気イベント
「スポーツフェスタ」の様子
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