
Nｏ.５２６ 北千里地区公民館だより ２０２５年（令和７年）７月２０日（１）

▼ 裏面に来月の主催講座の案内と図書館だよりを掲載しております。まちなかリビング北千里の

総合受付と受付横階段下のラックにも置いてありますので、ご自由にお持ち帰りください。

周辺住民のご迷惑となりますので、建物周辺の道路には車は停めないでください

■休館日 毎週火曜日、１３日（水） ■運営委員会 １２日（火）１９時～

人権講演会 コンプレックスをチャームポイントに
～鼻も唇も耳もないまま生まれてきた私～

日時：８月３日（日）１３時３０分～１４時３０分（開場１３時）

講師：小林 えみかさん（口唇口蓋裂支援団体NPO法人笑みだち会代表）

場所：公民館 会議室１～３ 定員：８０名（先着順）

申込み：７月５日（土）～ 電話・FAX ・webでも可
※FAXの場合は （１）講座名 （２）参加する方の氏名

（３）電話番号をご記入ください

※手話通訳を希望される場合は７月１８日（金）までにお申し出ください

共催：吹田市人権啓発推進協議会 古江台地区委員会

９月分申込みフォーム

新講座 わくわく音楽ひろば
ピアノに合わせて歌ったりおしゃべりしたりして、楽しい時間を過ごしませんか？

日時：８月２７日（水）１０時３０分～１１時３０分

講師：小野 昌子さん 場所：公民館 視聴覚室

定員：２０名 対象：概ね６０歳以上

申込み：７月２７日（日）～ 窓口または電話で

「公民館からのお知らせ」

からご覧いただけます

■北千里地区公民館 吹田市古江台３丁目８番１号 まちなかリビング北千里２階

■開館 １０：００～２２：００ ※公民館周辺は駐車禁止です。 ■発行 公民館広報委員会

■ホームページhttps://machikita.jp/ph/TEL(06)6834-2921 FAX(06)6155-8278

楽しい体操
日時：８月２日(土)

１０時３０分～

１１時３０分

講師：田﨑 和子さん

場所：会議室１～３

持ち物：お茶、タオル等
※申込み不要

※９月は６日（土）です

健康体操
日時：８月１５日(金)

１０時３０分～１１時３０分

講師：田﨑 和子さん

場所：会議室１～３

持ち物：お茶、タオル等
※申込み不要

※９月は１９日（金）です

助産師さんと産後ママヨガwithベビー
日時：８月４日(月)１０時３０分～１２時

講師：島田 繭子さん（助産師、保健師）

場所：公民館 和室

持ち物：大きめのバスタオル

対象：産後１～８ヶ月位までのママと赤ちゃん

定員：６組（定員に達しました）
※９月は８日(月)[受付開始：８月８日（金）]

♪親子でリトミック♪
日時：８月２１日(木)１０時３０分～１１時３０分

講師：小野 昌子さん

場所：公民館 視聴覚室

持ち物：お茶、タオルなど

対象：一人で歩けるお子さんとその保護者

定員：１０組（保育はありません） 申込み：７月２１日(月)～
※９月は１８日（木） [受付開始：８/１８（月）]

９月分申込みフォーム

懐かしの歌声サロン
♪みんなで楽しく歌いましょう♪

日時：８月１７日（日）

１４時～１６時

司会：藤本 輝夫さん

ピアノ伴奏：小野 昌子さん

場所：公民館 会議室１～３

※申込み不要

環境学習「紙すき体験（８/

２３）」

医とくらしの講座「生活習

慣病の食事ってどうした

らいい？（８/３０）」

の詳細は裏面へ⇒

申込みフォーム

８月分申込みフォーム

「おとなのための絵本の

散歩道」はお休みです

https://machikita.jp


Ｎｏ．５２６ 北千里地区公民館だより ２０２５年（令和７年）７月２０日（２）

～０歳から 1歳向け～

絵本の読みきかせ、わらべうたなど

場 所： ２階 公民館 和室

開催日： ７日（木）・２０日（水）

２５日（月）

時 間： １回目…１０時１０分～１０時３０分

２回目…１０時４０分～１１時００分

３回目…１１時１０分～１１時３０分

（各回、１０分前より受付）

TEL：（06）6834-2922

★おはなし会★
２７日（水） １６時より 対象：４才以上～小学生

場所：５分前に児童カウンター前集合 ＊大人は参加不可

８ 北千里 図書館だより

〈８月のお休み ８/２６（火）〉
★おひざで絵本★～絵本とわらべうた～

２３日(土) １回目 １０時３０分～１０時５０分

２回目 １１時１０分～１１時３０分

対象：２・３歳 場所：１階 乳幼児室

★えほんのじかん★～絵本のよみきかせ～

毎週日曜日 １０時４０分より

対象：どなたでも 場所：おはなしスペース（えほんコーナー）

環境学習

紙すき体験 ～メッセージカード作り～

紙のリサイクルについて学び、紙すきでカードを作ります

日時：８月２３日（土）１４時～１５時

講師：吹田市資源リサイクルセンター

くるくるプラザ

場所：公民館 調理実習室 定員：１０名（抽選）

対象：６歳～小学生（幼児は保護者同伴）

申込み：７月２４日（木）～８月６日（水） webで

医とくらしの講座

生活習慣病の食事ってどうしたらいい？
日時：８月３０日（土）１０時３０分～１２時

講師：
へ

部
さか

坂
あつし

篤 医師

（吹田いろどり腎臓・糖尿病内科クリニック）

場所：公民館 視聴覚室

定員：３０名 対象：１８歳以上

申込み：７月３０日（水）～ 窓口または電話で

申込みフォーム

おとなのための

絵本の散歩道
日時：９月１２日（金）

１４時～１５時３０分

絵本の紹介：青山台文庫

場所：公民館 調理実習室

対象：概ね６０歳以上

定員：１０名（先着順）

申込み：８月１４日（木）～

窓口または電話で

シニアのためのお役立ち講座

元気なうちから終活を始めよう！
～片付けから暮らしの見直しと

将来の住まいの選び方～

日時：９月７日（日）１４時～１５時３０分

講師：足立 有弘さん（株式会社ダスキン）

久德 充子さん
（Q’s 老人ホーム紹介センター）

協力：津雲台・藤白台地域包括支援センター

場所：公民館 会議室１～３
※申込み不要

第２回公民館文化祭説明会
１１月１日（土）２日（日）開催予定の文化

祭に参加予定のグループの代表者（代理でも

可）は、必ず出席してください

日時：９月７日（日）

舞台発表団体：１０時１０分～１１時１０分

作品展示団体：１１時３０分～１２時３０分

場所：公民館 会議室１～３

北千里みんな de フェスタ
日時：８月３１日（日）１３時～１６時（カフェは１５時３０分まで）

場所：公民館 会議室１～３、調理実習室 他
主催：まちなかリビング北千里・古江台青山台地域包括支援センター

津雲台藤白台地域包括支援センター・吹田市社会福祉協議会

問合せ：吹田市社会福祉協議会地域福祉課

（０６－６３３９－１２５４）

◎夏のおたのしみ会
ちょっとこわいえほんのじかん

１９日（火） １６時～１６時３０分 対象：どなたでも 先着２０人

場所：おはなしスペース 申込み不要 １５時４５分受付開始

詳細は館内設置

のチラシ等で

まちきた夏祭り


