
ベランダーの手記

ベランダーとは。庭のない都会暮らしを選び、

ベランダで植物生活を楽しむ人。自称ベラン

ダーの著者は自ら掲げた十の掟に則り、出会っ

た植物を必死に育てつつ、湧き出る植物愛を文

章にしたためている。その愛情を照れ隠すかの

ような文体は乱暴であるが、センスに溢れ、読

み手はニヤニヤと爆笑と感動を繰り返すこと間

違いなし！

ボ タ ニ カ ル ・ ラ イ フ
い と う せ い こ う 著 新 潮 文 庫

樹 木 た ち の 知 ら れ ざ る 生 活
ペ ー タ ー ・ ヴ ォ ー ル レ ー ベ ン 著
長 谷 川 圭 訳 早 川 書 房

ネイチャーノンフィクションの傑作

樹木も人間のように、痛みや恐怖を感じ、仲間と

コミュニケーションを取りながら助け合う。長年、

森林管理をしてきた著者の樹木への愛にあふれた

名著。森林と樹木のすばらしさが分かるだけでな

く、環境問題を考える際の指針にもなる必読の世

界的ベストセラー。あなたはきっと森の声を聴き

に行きたくなる！

植物への知識を深める科学絵本

植物がなければ動物も人も生きていけない…

今、気候変動や自然破壊により危機に直面し

ている地球。植物は地球を救うヒーローと言

える。植物の偉大な力を知り、植物を保護す

るため、自分が出来ることを考えるきっかけ

にしてほしい。見開きに広がる鮮やかな絵も

すばらしい！

植 物 が 世 界 を す く う ！
ア ナ ベ ル ・ セ イ ヴ ァ リ ー 文
チ ュ イ ・ ラ ン 絵 佐 藤 見 果 夢 訳
評 論 社

北千里図書館の図書館員たちが「本当に好きな本」「読んで欲しい本」

を毎月紹介し、読者のみなさまを、まだ見ぬ読書の世界へと誘うコーナー

です。今回は植物に関する本を紹介します。すべての資料は、吹田市内の

図書館に所蔵しています。

図
書 館 員 の

ま ち き た 偏 愛 本 棚

今 月 の テ ー マ

ボタニカルパワー！

01

〖 〗 あらいぐま大阪 篠原 一夫 さん

まちきたの「学び人」の哲学に迫る 「 わ た し の 学 び 哲 学 」 月 日 土 防災講座「思い出を守る～写真洗浄体験～」で講師をしてくださった

あらいぐま大阪の 篠原一夫 さんの「学び哲学」に迫ります！

阪神淡路大震災や東日本大震災の時に何もできなかったという思

いを抱いていました。しかし、西日本豪雨の後に写真洗浄の活動

を知り、これなら長年写真を趣味としてきた自分にもできるので

はないかと思い、はじめました。

豪雨に見舞われ泥だらけになった写真をきれいに洗浄し、ポケットアルバム

に入れて被災者の方にお返しするという活動です。倉敷市真備町にはじまり、

熊本県人吉市、最近では石川県能登地方の写真を洗浄しています。

被災者の方から写真洗浄の依頼がある限り、最後の 枚までやりきることです。

▍ 写真洗浄の活動をはじめたきっかけを教えてください ▍ 活動をする中でどんな時にやりがいを感じますか

▍ 今後の目標を教えてください

▍ あらいぐま大阪の活動を具体的に教えてください

写真を返却した際に、持ち主の方から「ありがとう」

と言ってもらえた時。そして、参加してくれたボラン

ティアの方々から「自分も人の役に立てて良かった」

と言ってもらえた時にやりがいを感じます。

▍ おすすめの本を教えてください。

写真洗浄活動が取り上げられている「アルバムの

チカラ」と個性的な家族の記念写真の「浅田家」

です。大切な写真はきちんとプリントして、保管

しておくということをおすすめしたいです。

浅田家
浅田政志 著 赤々舎

アルバムのチカラ
藤本智士 文 浅田政志 写真 赤々舎
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今月はまちきたの季節を彩る植物をご紹介します。
施設の周りやわんぱく広場で見つけることができるので、
ぜひ探してみてください♪

春

アジュガ
4月～6月中旬

ツツジ
4月中旬～5月中旬

ユキヤナギ
4月

シャガ
4月～5月

ユキノシタ
5月～7月
美白効果のある成分が
含まれていて、化粧品
にも使われています。

夏

ムクゲ
7月～10月上旬

アジサイ
6月～7月

セイヨウキンシバイ
6月～7月

サルスベリ
7月～9月

ヒマワリ
6月～7月
種子を原料とする
ヒマワリ油は美容と
健康に欠かせない
ビタミンEを多く
含んでいます。

モミジ
10月下旬～12月上旬

秋

まちきたの近くに、紅葉の名
所である三色彩道があります。
タイワンフウ、アメリカフウ、
トウカエデの紅葉を楽しむこ
とができます。

冬

フイリツワブキ
10月～12月

カンツバキ
12月～3月
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