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日曜日
時 間：14：00－15：30 (開場13：30)

場 所：まちなかリビング北千里

会議室１‐３

定 員：80名 ※先着順(申込不要)

どなたでも参加可

お問合せ：06-6834-2921（代表電話）

高齢者が備えて安心

～スッキリする3つのポイント～

協力：津雲台・藤白台地域包括支援センター

＼シニアのためのお役立ち講座／

Instagram

講師：株式会社カラフル 代表取締役 石井 英彦 氏

高齢期に少しでも肩の荷をおろして限りある人生を
イキイキ・ワクワク暮らしたい。
そのために「住まい」「お金」「家族（引き継ぎ）」
についてお話します。
ご自身・ご家族の老後の備えについて一緒に学び
ましょう。
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