
Nｏ.５０５                       北千里地区公民館だより                  ２０２３年（令和５年）１１月２０日（１） 

 ▼  裏面に先日開催した文化祭の写真を掲載しております。まちなかリビング北千里の受付横階段下のラックにも

置いてありますので、ご自由にお持ち帰りください。なお、体調のすぐれない時は、来館をご遠慮ください。  

 

 

 

 

 
        

 

 

■休館日 毎週火曜日、１２月２９日（金）～１月４日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

  

 「公民館からのお知らせ」 

からご覧いただけます 

 

 

 

■北千里地区公民館 吹田市古江台３丁目８番１号 まちなかリビング北千里２階  

■開館 １０：００～２２：００  ※公民館周辺は駐車禁止です。 発行責任者  館長  松室  智子    

■ホームページ https://machikita.jp /ph/   TEL(06)6834-2921 FAX(06)6155-8278 

 

 

 楽しい体操 

日時：１２月２日(土) 

１０時３０分～ 

講師：田﨑 和子さん 

場所：公民館 会議室１～３ 

持ち物：お茶、タオルなど 

定員：５０名 (申込み不要）  

※１月は６日（土）です 

健康体操 

日時：１２月１５日(金) 

１０時３０分～ 

講師：田﨑 和子さん  

場所：公民館 会議室１～３ 

持ち物：お茶、タオルなど 

定員：５０名（申込み不要） 

※１月は１９日（金）です 

懐かしの歌声喫茶 
みんなで楽しく歌いましょう 

日時：１２月１７日（日） 

１４時～１６時 

司会：藤本 輝夫さん 

ピアノ伴奏：小野 昌子さん 

場所：公民館 会議室１～３ 

※申込み不要 

喫茶は 

お休みです 

助産師さんと産後ママヨガwithベビー 
日時：１２月１８日(月)１０時３０分〜１２時 

講師：島田 繭子さん（助産師、保健師）  

場所：公民館 和室 

持ち物：大きめのバスタオル 

対象：産後１～８ヶ月位までのママと赤ちゃん 

定員：６組（保育はありません） 

申込み:１１月１８日（土）１０時３０分～電話でも可 

※１月は８日(月)[受付開始：１２月８日(金)] 

 

♪親子でリトミック♪ 

日時：１２月２１日(木)１０時３０分～ 

講師：小野 昌子さん 

場所：公民館 視聴覚室 

持ち物：お茶、タオルなど  

対象：一人で歩けるお子さんとその保護者 

定員：１０組（保育はありません） 

申込み：１１月２１日(月)１０時３０分～ 電話でも可 

※１月は１８日[受付開始１２月１８日（月）] 

クリスマス花セラピー 
～花でこころのマッサージ～ 

日時：１２月２３日（土）１４時～１６時 

講師：荒川 雅子さん（花セラピーインストラクター） 

場所：公民館 工作室 

持ち物：筆記用具、持ち帰り用袋、 

生け花用はさみ（あれば ） 

定員：６名 

申込み：１２月１日（金）１０時３０分～ 

１２月９日（土）１７時（電話でも可） 

材料費：２,０００円（講習会当日に集めます） 

問合せ先：荒川（０９０－９７０４－１７９１） 

 

正月飾りを作ろう 

小さくても本格的な正月飾り（ミニ門松）で 

お正月を迎えましょう 

日時：１２月２５日（月）１４時～ 

講師：藤本 輝夫さん(千里竹の会) 

ｱｼｽﾀﾝﾄ:内藤 麻子さん(千里竹の会) 

場所：公民館 会議室１・２ 

定員：２０名 

材料費：７００円（申込時にお願いします） 

持ち物：軍手、雑巾、持ち帰り用袋、 

生け花用はさみ（あれば） 

申込み：１２月１７日１３時～ 会議室１で 

シニアのための連続講座    消費者問題ミニ講座 
被害の多い悪質商法の手口と対策  など 

日時：１月２１日（日）１４時～１５時３０分 

担当：吹田市津雲台・藤白台地域包括支援センター 

講師：（公財）関西消費者協会 

場所：公民館 会議室１～３ 

※申込み不要 

https://machikita.jp/


Ｎｏ．５０５                            北千里地区公民館だより               ２０２３年（令和５年）１１月２０日（２） 

～０歳から 1歳向け～ 

絵本の読みきかせ、わらべうたなど 

場 所： 2 階 公民館 和室 

開催日： ７日（木）・16日（土）・２０日（水） 

      ２５日（月） 

時 間： 1回目…１０時１０分～１０時３０分 

        2回目…１０時４０分～11時００分 

        3回目…１１時１０分～１１時３０分 

            （各回、10 分前より受付）  

TEL：（06）6834-2922 

年末年始のお休み 

12／26（火）、１２／29（金）～1／4（木） 

 

 

 

 

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おはなし会★ 

１２月２７日（水）１６時より 対象：４才以上～小学生 

場所：５分前に児童カウンター前集合  ＊大人は参加不可 

★えほんのじかん★～絵本のよみきかせ～ 

毎週日曜日 １０時４０分より 対象：どなたでも 

場所：おはなしスペース（えほんコーナー） 

★おひざで絵本★～絵本とわらべうた～ 

６日(水)・９日(土)・１５日(金) 11時より 対象：２・３歳 

場所：２階 公民館 和室 

12   北千里 図書館だより 

１１月４日（土）・５日（日） 

北千里高校OBOG吹奏楽団 阿波踊りを楽しむ会 吹田市マジック連盟 関西相撲甚句会 

Ｃｏｒｏ－Ａｉ 千里うたを紡ぐ会 

剣舞藤白ﾁｰﾑ 

藤白台小学校 PTA ｺｰﾗｽ部 コーロ・リチーネ  青山三味線 健康フラダンス ククナ･オ･カ･ラ 

千里詩吟クラブ ハーモニカサークル すずらん アンソロジーを群読する会 楽々謡の会 

津軽三味線サークル 出囃子研究会 民謡ふるさと 千里とうさんコーラス 

 

児童ｾﾝﾀｰの子ども達の作品 北大阪写真クラブ 彩の会（日本画） 
ハンドメイド 

手作りサークル 

北千里絵画同好会 野の花グループ 北千里拓本クラブ ぱれっと 

千里竹篁会 

陶芸同好会 

書を楽しむ会 藤陶会 

北千里表装ｻｰｸﾙ 

朱朋会 フォト北千里 

ｼｬﾝｿﾝｸﾞﾙｰﾌﾟ シャンテ・ジョア 

千陶会 

遊墨会 

己書天海晴明 

マリアレイ道場 

絵手紙サークル 


