
９月・１０月  開館カレンダー

まちなかリビング北千里

〒565-0874 大阪府吹田市古江台3丁目8番1号

代表電話・北千里地区公民館                

北千里児童センター                  

北千里図書館                                     

指定管理者 TRC北千里共同事業体        

URL:https://machikita.jp    Instagram:@machikita.jp

MACHIKITA DAYS
北千里の「時」と「人」をむすぶ 開かれた暮らしの中の交流拠点

９ 月 号

今 月 の 表 紙 「 調 理 室 か ら の 眺 望 」
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＼まちなかリビング北千里ニュースレター／休館日

北千里児童センター 午前10時－午後6時

休館日 年末年始・施設点検などによる臨時休館あり

北千里地区公民館   午前10時－午後10時

休館日 毎週火曜日 祝日の翌日 年末年始

北千里図書館   午前10時－午後８時

休館日 毎月最終火曜日 年末年始

最寄駅 阪急電鉄千里線「北千里駅」徒歩3分 阪急バス「阪急北千里駅」徒歩3分
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夕涼み朗読会

日    時：9/30（土）

 18:30-19:15

場    所：2階テラス

（雨天時1階テラスを予定）

定 員：18歳以上 10名

（子どもは保護者同伴あれば参加可）

申    込：申込フォーム・電話 ※先着順

受付期間 ：8/20（日）- 9/20(日）

図書館スタッフがセレクトしたお話を朗

読いたします。憩いのひとときをどうぞ。

親子クッキング

食からつながる世界のくらし

～シリア料理～

日    時：9/10（日）

 10:30-13:30

場    所：2階公民館調理室

申    込：申込フォーム・電話 ※先着順

対  象：小学生と保護者９組(2名1組）

シリア出身のジェニー先生とお話ししな

がらシリア調理を作って、一緒に食べま

しょう！

ま

ち

き

た

で

ワ
ー

ル

ド

ク

ッ

キ

ン

グ

まちきたおたんじょう会

日    時：9/19（火）

11:30-11:50

場    所：1階乳幼児室

対 象：幼児とその保護者（誕生月

以外のお子様もご参加可）

申    込：不要

お誕生日のお祝いにスタッフが絵本の読

み聞かせとおすすめ絵本の紹介をします。

誕生月のお子様にはフォトカードをプレ

ゼント。※先月中止のため、8月生まれの

方にもフォトカードをプレゼントします。

まちきたでワールドクッキング

まちきたの「学び人」の哲学に迫る わたしの学び哲学／ 

「親子でクッキング 食からつながる世界のくらし～シリア料理～」でシリア料理を教えてくださる

ジェニー・ベドロシアン さん

まちきた図書館員の偏愛本棚／シリアを知りたい

申込フォーム

申込フォーム



まちきたの「学び人」の哲学に迫る

「 わ た し の 学 び哲学 」
９月１０日（日）開催の「親子でクッキング 食からつながる世界のくらし

～シリア料理～」でシリア料理を教えてくださるジェニーさんの「学び哲

学」に迫ります！

シリア出身でアルメニアにルーツを持ちます。国連

でボランティア活動を積極的に行い、シリア人を支

援しています。日本芸術、特に折り紙や書道に魅了

され、４年前に家族と一緒に日本に来ました。３人

の子どもの母親です。

〖Fi le8〗

ジェニー・ベドロシアン さん

▍日本に来たきっかけはなんですか？

シリアのアレッポ大学に日本センターがあ

り、そこで日本の文化に出会いました。特

に折り紙や切り紙にはまり、難民キャンプ

ではボランティアで子どもたちに教えてい

ました。2019年に大阪大学に通っていた妹

を頼って来日しました。

▍日本の印象を教えてください。

政情不安定なシリアに比べ、日

本は安全であり、人が皆優しい

という印象です。

▍おすすめのシリア料理はなんですか？

ダウッドバシャ、マンティ(アルメニア料理)

シリア料理ではクミン、ブラックペッパー、ニンニク、タマネギ

を多く使います。

▍日本語はどのように習得したのですか？

箕面市の国際交流協会で学びました。漢字が難しいです。

シリアでは日本のアニメがきっかけで日本語に興味を持つ

人は多いです。

▍今後の夢や目標、挑戦してみたいこ

とはなんですか？

①日本、シリア、アルメニア料理の

レストランをやりたい。

②教育が受けられないシリアの子ども

たちをサポートしたい.

（Kids are our future)

▍おすすめの本を教えてください。

推理小説が好きです。アガサ・クリスティの「ナイルに死す」と

コナン・ドイルの「シャーロック・ホームズシリーズ」がお気に入りです。

▍座右の銘はありますか？

Nothing is impossible,the word itself says "I'm impossible"!

（オードリー・ヘップバーン）

「不可能なことなどないわ。Impossible（不可能）という言葉に、

I’m possible（私にはできる）と書いてあるのだから。」

ジェニーさんの作るシリア料理

＠TIFAカフェ・サパナ

ダウッドバシャ マンティ(アルメニア料理)

オタク魂は海を越える

今 月 の テ ー マ ： シ リ ア を知りたい

戦 場 の 秘 密 図 書 館
～ シ リ ア に 残 さ れ た 希 望 ～

マ イ ク ・ ト ム ソ ン / 著

小 国 綾 子 / 訳

文 溪 堂

ま ち き た
偏 愛 本 棚図

書 館 員 の

北千里図書館の図書館員たちが「本当に好きな本」「読

んで欲しい本」を毎月紹介し、読者のみなさまをまだ見

ぬ読書の世界へと誘うコーナーです。すべての本は吹田

市内の図書館に所蔵しています。

内戦下のシリア。政府軍に攻撃され、完全封鎖されたダラヤの街。食

料も物資もなく、命の危険にさらされる中、爆撃された家々から本を

救い出し、地下に秘密の図書館を作った若者たちの姿を描くノンフィ

クション。読書が人々に希望を与え、生きる糧となることに感動しま

す。児童書向けに編訳されたものですが、大人にもおすすめ！

01 02 ア レ ッ ポ の キ ャ ッ ト マ ン

ア イ リ ー ン ・ レ イ サ ム ＆ カ リ ー ム ・
シ ャ ム シ ・ バ シ ャ / 著

清 水 裕 子 / 絵

安 田 菜 津 紀 / 訳

あ か ね 書 房

ス マ ッ ク
シ リ ア か ら の レ シ ピ と 物 語

ア ナ ス ・ ア タ ッ シ / 著

佐 藤 澄 子 / 訳

２ n d L a p

スマックとはウルシ科の植物の実を乾燥させ、粉末上にしたスパイス。

味は赤紫蘇ふりかけに似ているそうです。シリアのホムスで生まれた

著者はシェフではありません。彼が作るレシピは母のレシピであり、

それは母の母から時代を超えて受け継がれたもの。色鮮やかな写真や

エッセイと共に紹介しています。

03 戦 火 の 中 の オ タ ク た ち

天 川 ま な る / マ ン ガ

條 支 ヤ ー セ ル / 文

晶 文 社

長期的な内戦下にあるシリアは、実はアラブ諸国の日本アニメ放映の

翻訳拠点でした。戦時下でもたくましく活動するシリアのオタクたち

の日常を通して、知られざるアラブ世界の一面をルポマンガと共に紹

介しています。

04

皆さんには思い出の味や料理があると思います。懐かしいふるさとの料理や、家庭の味が

子どもの頃の思い出になっている方も多いことでしょう。誰にでも慣れ親しんだ味や料理があ

るように、世界中の誰も同じように思い出の味や料理があります。

私たちの地域社会でも様々な国の方が暮らしています。イベントでは同じ地域で暮らす彼ら

と料理を通してコミュニケーションを図り、お互いを知る貴重な機会になることでしょう。誰も

が初めて知る料理や味に好奇心や探求心をくすぐられます。食を通して各国のくらしや文化

を知ることが、異なる宗教や文化を尊重し、民族を超えた相互理解につながり、認め合う多文

化共生社会の実現を目指すことになります。

残念ながら、世界では紛争や対立が無くならないのが現実です。毎日のように届くニュース

に胸が痛くなります。また、情報としてニュースに上がらない紛争も各地で続いています。あら

ためて平和の大切さに気づかされます。

イベントを通して,身近なところで自分ができる国際理解について、今一度考えるきっかけに

なればと思います。身近な食べ物や料理を通して、自分の知らない国や地域を知るきっかけ

にしてみませんか。先ずは、みんなで一緒に楽しみましょう。

総括責任者（図書館館長） 桒田 智代（くわた ともよ）

救急車の運転手をするアラーは賑やかなアレッポの街が大好きでした。

しかし、戦場となった町から人々の姿は消え、お腹を空かせた猫たち

だけが残されます。危険な中、猫の世話をするアラーの活動は世界中

に知られるようになり…。実話をもとに絵本化された感動作です。

本との出会い、明日への希望
戦場を舞台にした心温まる実話

彩り豊かな料理、そして生活

ジェニーさんは箕面市のcomm cafe （コムカフェ）、豊中市のTIFAカフェ・サパナで定期的にシェフをしています！
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