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MACHIKITA DAYS
北千里の「時」と「人」をむすぶ 開かれた暮らしの中の交流拠点

７ 月 号

今 月 の表 紙 「あ つ めて みま した 、 まち き たの ピ クト グラ ム。 探 して み てね 」

２０２３/７/１発行

＼まちなかリビング北千里ニュースレター／休館日

北千里児童センター 午前10時－午後6時

休館日 年末年始・施設点検などによる臨時休館あり

北千里地区公民館   午前10時－午後10時

休館日 毎週火曜日 祝日の翌日 年末年始

北千里図書館   午前10時－午後８時

休館日 毎月最終火曜日 年末年始

最寄駅 阪急電鉄千里線「北千里駅」徒歩2分 阪急バス「阪急北千里駅」徒歩2分
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としょかんのピクトグラム 

まちきたの「学び人」の哲学に迫る わたしの学び哲学／千里金蘭大学 栄養学部栄養学科

                               宮田 咲菜 さん

まちきた図書館員の偏愛本棚／☆表紙の横顔に魅せられて☆彡

えほんで学ぶおたのしみ会

日    時：7/29（土）

14:00～14:30

場    所：1階乳幼児室

定    員：小学生 先着20名  

申    込：不要

千里金蘭大学栄養学部栄養学科「読み聞

かせ隊」のみなさんが、食事の大切さを

考えるきっかけづくりに、絵本や紙芝居

を読んでくれるおたのしみ会です。7月

のテーマは『いただきま～す！』です。

７月・８月  開館カレンダー

まちきたキッズ 水遊び

日    時：乳幼児 7/19（水）21（金）

        10:30～12:00

小学生 7/27（木）

        15:00～16:00

場    所：児童センター

申    込：不要

着替え、タオルを持って来てください♩

暑いので、水筒も忘れずに！
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真夏のファミリーコンサート

日    時：7/30（日）

10:30～11:30

場    所：2階会議室1-3

定    員：親子40組 先着順

（ひと家族4人まで）    

申    込：申込フォーム

受付期間：7/1(土）9:30～開始

モーツアルトからディズニーソングまで

幅広い選曲をアンサンブル・フィリア・

千里丘の15名が演奏します。

申込フォーム



の

J u n a i d a / 著 福 音 館 書 店

き よ しこ

重 松 清 / 著 木 内 達 朗 / 表 紙 絵

新 潮 社

子どもの頃に読んでみたかった

読むたびに考えることと感情移入する相手が変わり

そうな1冊。誰もが考える「死」について、淡々とし

たリズムで、力強くも繊細な絵と共に描かれていま

す。答えのないことについて、答えを出さずに描が

いているこの本に出会えてよかった。

か な いく ん

谷 川 俊 太 郎 / 著 松 本 大 洋 / 絵

東 京 糸 井 重 里 事 務 所

みなさん、“ピクトグラム”を知っていますか？生活する中で馴染みのあるピクトグラムといえばトイレマーク🚻や禁

煙マーク🚭、非常口マーク  でしょうか。ピクトグラムは私たちの生活において欠かせないものといえます。

ピクトグラムとは情報や指示、案内などを単純化して絵や図形で表したものをいいます。情報や案内を単語や文章で記載

すると、その言語が読めない人には内容が伝わりません。しかしピクトグラムを描いていれば言葉がわからなくても最低

限の内容は伝達でき、文字のみの場合よりもよく目立ち、一目で情報が伝わりやすいという利点があります。

図書館を見渡してみると、そこはピクトグラムの宝庫。このコラムでは、まちなかリビング北千里でも活用している『公

共図書館における知的障がい者への合理的配慮のあり方に関する研究』（研究代表者 藤澤和子教授）の研究成果として、

キハラ株式会社が協力して制作した日本十進分類法（NDC）ピクトグラムに注目したいと思います。

図書館で本の分類に使われる日本十進分類法（NDC）(※1)は、さまざまな種類の図書館資料を分類するための重要な分類

法ですが、専門的でわかりにくいため、知的障がいの方々や認知機能に困難を抱える方々や子どもたちが理解することは

とてもむずかしいです。そこで、・誰が見てもわかりやすい・遠くからでも見つけやすい・読みたい本を探しやすくする

これらを目的に、NDCピクトグラムは制作されました。まちなかリビング北千里では誰もが利用しやすい図書館を目指し、

３１種類以上のNDCピクトグラムを使用しています。ご来館の際、NDCピクトグラムに注目しながら館内を散歩してみると

新しい発見があるかもしれません。

 

今 月 の テ ー マ

☆表紙の横顔に魅せられて☆彡

北千里図書館の図書館員たちが「本当に好きな本」「読んで欲しい本」を毎

月紹介し、読者のみなさまを、まだ見ぬ読書の世界へと誘うコーナーです。

すべての本は、吹田市内の図書館に所蔵しています。

大切なことを言えなかったすべての人へ

吃音のある少年の成長の物語。きよし少年のつらさや

悲しみ、痛みが伝わってきて切なくなりました。いろ

いろな人との出会いの中で少年が成長していく様子は

切なくも温かい気持ちにさせられました。生きづらさ

を感じる時、もう一度読みたい本です。

01 Selector M・H

出会えたこと、神に感謝レベル！

この本には偶然出会いました。ページをめくるたび、

心臓の高鳴りを実感。次はどこへ飛ぶの？1ページに

詰まっている情報が多く、見れば見るほど発見あり。

色鮮やかで緻密な絵に心浮きたちます。言葉の隙間

にいる「の」がバトンの役目をはたし、時間と空間

を超えた旅を体感できます。著者の発想に感動！

03 Selector T・M

歩くの大好き♪

＼
／

快適な部屋作り、着々と進行中♪

＼
／

〖Fi le７〗 千里金蘭大学 栄養学部栄養学科

宮田 咲菜 さん

まちきたの「学び人」の哲学に迫る 「 わ た し の 学 び哲 学 」 ７月２９日（土）開催の「えほんで学ぶ おたのしみ会」で読み聞か

せをしてくださる 千里金蘭大学 栄養学部栄養学科 

宮田 咲菜さん の「学び哲学」に迫ります！

▍大学ではどんなことを学んでいますか？

食品に含まれる栄養素やその働きなど管理栄養士になるため

に必要な知識を学んでいます。食品の栄養素だけでなく、体

の仕組みや病気についても学んでいます。また、調理実習や

実験なども行い、より実践的に栄養について学んでいます。

▍栄養学との出会いは？

幼いころから食べることも料理することも大好きだったので、食品に含

まれる栄養についても自然と興味が湧きました。食べ物に関わる仕事が

したいと思い、管理栄養士になりたいと思いました。

宮田さん、ありがとうございました！

▍おすすめの本を教えてください。

「おばけのてんぷら」という絵本を幼いころから何度も読み

ました。とてもお気に入りの絵本です。面白い絵本がたくさ

んあるので、読み聞かせ会にぜひ来てください！！

▍今後の夢や目標、挑戦してみたいことは何ですか？

来年の２月にある管理栄養士の国家試験に合格して、管理栄養士に

なることが１番の目標です。国家試験に合格して管理栄養士になる

ことができたら、たくさんの人に食事を通して、笑顔と幸せを届け

られるような管理栄養士になりたいです。

「おばけのてんぷら」
せなけいこ作・絵 ポプラ社

クイズの答え▶ ①歴史 ②農業 ③スポーツ ④哲学

四季の中で夏が1番好き！02 Selector O・M

＼
／

参考：キハラ株式会社 日本十進分類法（NDC）のピクトグラムを制作しデータを公開

(※1)日本の図書館で広く使われている図書分類法。本の内容により０から９の数字を使い、１０の大きなテーマにグループ分けしています。

ピクトグラムクイズ

このマークは本の分類を表しています。
それぞれ何を表しているでしょう？

答えは左下をチェック！

1 2

3 4

▍リカレント教育や生涯学習の重要性がうたわれていますが、学

ぶことの魅力や必要性について教えてください。

学ぶことで知識を増やすことができたら、いろいろなことが見え

るようになると思います。今まで見えていなかったことが見えた

りするのはとても楽しいです。

としょかんのピクトグラム

まちきたコラム
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