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＼まちなかリビング北千里ニュースレター／休館日

北千里児童センター 午前10時－午後6時

休館日 年末年始・施設点検などによる臨時休館あり

北千里地区公民館 午前10時－午後10時

休館日 毎週火曜日 祝日の翌日 年末年始

北千里図書館 午前10時－午後８時

休館日 毎月最終火曜日 年末年始

最寄駅 阪急電鉄千里線「北千里駅」徒歩2分 阪急バス「阪急北千里駅」徒歩2分
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まちきたとあめのひ

まちきた図書館員の偏愛本棚／雨の季節を楽しもう！

まちきた子育て応援企画 いつもこどものかたわらに／ピアニスト ドイツ語講師 森山靖子さん

まちきたの「学び人」の哲学に迫る わたしの学び哲学／ J W I  B A S I C  Z U M B A  I n s t r u c t o r

・ K - P O P  I n s t r u c t o r 村松如月さん

こんげつのおはなし会

日 時：6/19（月）

11:30～12:00

場 所：集会室

定 員：15組

申 込：不要

保育士によるおはなし会です。

絵本の世界を子どもと一緒に楽しみま

しょう。わらべうた、ふれあいあそびも

あるよ♪

６月・７月 開館カレンダー

まちきたおたんじょう会

日 時：6/20（火）

11:30～11:50

場 所：1階乳幼児室

対 象：幼児とその保護者（誕生月

以外のお子様もご参加可）

申 込：不要

お誕生日のお祝いにスタッフが絵本の読

み聞かせとおすすめ絵本の紹介をします。

誕生月のお子様にはフォトカードをプレ

ゼントします。
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市内の作業所さんが販売に来ます♪

★アリスの家★

6/3（土）10（土）14（水）24（土）

10:30～14:30

（クッキー、ケーキ、クラフト小物）

★第二さつき障害者作業所★

6/1（木）15（木） 10：30～11:30

（吹田の炭酸せんべい）

場 所：1階ウエルカムホール

なくなり次第終了です。お早めに！



まちきたとあめのひ

今 月 の テ ー マ

雨の季節を楽しもう！

北千里図書館の図書館員たちが「本当に好きな本」「読んで欲しい本」だけ

を毎月紹介し、読者のみなさまを、まだ見ぬ読書の世界へと誘うコーナーで

す。すべての本は、吹田市内の図書館に所蔵しています。

小 川 未 明 童 話 集

小 川 未 明 / 著 新 潮 社

幻想的な雰囲気漂う童話集

明治から昭和にかけて活躍した童話作家、小川未明

による25編の物語。美しい文章でつづられる不思議

で物悲しい世界にひきこまれます。好きなお話はた

くさんありますが、特に「月とあざらし」がお気に

入り。雨が降る静かな日にゆっくり読みたい１冊。

02 Selector N・A

空 の 絵 本

長 田 弘 / 作 荒 井 良 二 / 絵 講 談 社

ページを閉じたら…今日はどんな空

おはなしは「あ、雨」から始まります。わたしたちの

人生のように移り変わる空の表情。ページをめくるた

び、すぐ目の前に迫ってくるような油絵風の独特な

タッチに引き込まれます。手に取る時の読者の境遇に

よって、それぞれのこころにひびく絵本です。

01 Selector U・M

ま

ち

き

た

子

育

て

応

援

企

画

い
つ
も
、
こ
ど
も
の
か
た
わ
ら
に

い
つ
も
こ
ど
も
の
か
た
わ
ら
に
い
る
あ
の
人
が
こ
ど
も
の
成
長
や

子
育
て
の
疑
問
に
答
え
る
連
載
企
画
。
第
６
回
目
の
「
あ
の
人
」

は
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
ド
イ
ツ
語
講
師
の
森
山
靖
子
さ
ん
で
す
。

森山さんからのこたえ

子育て期の不安を解消できず、孤独を感じる方は多いのではないでしょう

か。この孤独感を解消するには、いろいろな場に積極的に参加し、たくさ

んの人とふれあうことがポイントだと思います。

子どもが音楽に馴染み、自然と吸収していくためには、家庭内でも外でも

音楽に触れる機会をたくさん作ってあげることが大切です。まちきたでは

月に一度、「SingSingSing」というイベントを行っており、私のピアノに

合わせて童謡や唱歌を歌っています。誰でも気軽に参加できるので、よろ

しければ足を運んでみてください。たくさんの出逢いを通して、まちきた

に関わる全ての方が心豊かに過ごせますように。

今月の「知りたいこと」

第６回

子育て期

孤独感の解消法

大人同士でしゃべる機会をなかなか持

てない子育て期。不安や孤独を感じて

しまうこともあるでしょう。子育てし

ながら働くママである森山靖子さんに

孤独感の解消法について伺いました。

気軽に参加できる場所を探して、

たくさんの出逢いを見つけよう！

季 節 を 楽 し む 大 人 の 電 車 旅

「 旅 と 鉄 道 」 編 集 部 / 編 天 夢 人

雨の日に旅のプランを考える

雨がしとしと降る日には、心がわくわくする旅のプ

ランを考えてみてはいかがでしょうか。本書では花

見と紅葉を楽しむ季節の電車旅を紹介しています。

大人女子のための情報も盛りだくさん！電車にのん

びり揺られて、花見や紅葉を楽しんでいる姿を思い

浮かべるだけでも心弾みます！

03 Selector K・R

本格的な雨女です。

＼
／

やってきました大阪に！美味しいもの楽しい所満喫します！

＼
／

〖Fi le6〗 JWI BASIC ZUMBA Instructor/K-POP Instructor

村松如月さん

まちきたの「学び人」の哲学にる 「 わ た し の 学 び哲 学 」 月3回開催中の講座「キッズダンス」でまちきたキッズにダンスを指

導してくださっている JWI BASIC ZUMBA Instructor/K-POP 

Instructor 村松如月さん の「学び哲学」に迫ります！

▍ダンスの魅力は？

年齢、性別関係なく誰でも楽しむことが出来るところです。

楽しんでいる人を見ると、見ているこちらも楽しくなります

よね。自分が楽しむことで、誰かを楽しませることができる

のは、ダンスならではの魅力だと思います。

▍ダンスとの出会いは？

幼少期から、バレエやフラダンス、日本舞踊を習っていましたが、一番

大きな出会いは小学校3年生の時に友達に勧められてはまった「少女時

代」という韓国グループです。真似したくなるような振り付けやスタイ

ル、衣装に釘付けでした。当時、パソコンで動画を見ながら何度も真似

をしました。そこからダンスが好きになりました。

村松さん、ありがとうございました！

▍おすすめの本を教えてください。

原田マハ先生の「本日は、お日柄もよく」です。言葉の力を

感じることができる作品です。私たちは常に「言葉」を使っ

て生きています。たった一文、たった一言で自分の人生が

180度変わるかもしれない。また、自分だけでなく、他者も

変えてしまうかもしれない「言葉」の魅力や可能性に気づか

されました。何度も読み返したくなる大好きな作品です。

まちきたコラム

▍今後の夢や目標、挑戦してみたいことは何ですか？

夢は自分が踊ることで、一人でも多くの人にダンスの魅力や楽しさ

を伝えることです。挑戦してみたいことはもともと舞台演劇がすご

く好きで、お芝居や歌を歌うことも大好きなので、ダンスを通じて

歌やお芝居をしたいです。高校では演劇をしていたので、これまで

自分が得たものを活かして、ダンス、歌、セリフが入った作品を

作ってみたいです。

「本日は、お日柄もよく」

原田 マハ/著

徳間書店

雨の日ばかりで思

いっきり外で遊べ

ない梅雨の季節...

そんな時は子ども

達の強い味方“ま

ちきたキッズ わく

わく広場”の出番

です！

小学生以下のお子

さまなら、どなた

でも無料でご利用

いただけます。

（市外在住でもＯ

Ｋ！）

まちきたキッズか

ら人気のおもちゃ

をご紹介します

この夏は一人旅をしてみたいです。

＼
／

ピアニスト・ドイツ語講師
の森山靖子さん
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